PERSBERICHT
Ready For Change biedt verslaafden nieuwe toekomst

Verslaving aan alcohol of drugs zit in je hersens
Delft – Er is nieuwe hoop voor alcohol- en cocaïneverslaafden in Nederland. Ready For Change heeft deze week de deuren van zijn eerste therapiecentrum voor herstel geopend. De doelgroep bestaat vooral uit managers, directeuren en zelfstandige professionals. 
In het luxueuze, maar geheel op behandeling ingerichte centrum, net buiten Rotterdam, krijgen kleine groepjes van maximaal zes verslaafden cognitieve gedragstherapie. Zij worden volgens het internationaal erkende en wetenschappelijk beproefde 12-Step Minnesota Model geholpen een nieuw leven zonder afhankelijkheidsproblemen op te bouwen. 
Volgens oprichters Richard van den Ende en Patricia Zegwaard is er sprake van een groot probleem binnen de klantenkring waar zij zich op richten. Naar schatting lijdt een op de vijf managers van grote bedrijven aan de ziekte van verslaving. Ons land telt bijna een miljoen alcoholverslaafden. Daarvan wordt slechts ongeveer drie procent behandeld.
Economisch probleem
"Het is het niet alleen een medisch, maar ook een belangrijk economisch probleem", stelt Van den Ende. "In Europa lijden ondernemingen productieverliezen van circa 59 miljard euro doordat verslaafden zich ziek melden, moeten worden ontslagen of vroegtijdig sterven. En als ze aanwezig zijn, werken ze niet optimaal."

"Het is bewezen dat verslaafden zestig procent van hun tijd met hun probleem bezig zijn; óók op het werk. Dus leveren ze een rendement van slechts veertig procent. Als werkgever van een verslaafde gooi je dus een hoop geld letterlijk weg. Dus is het voor bedrijven renderend om in het herstel van zulke medewerkers te investeren. Vooral als die in nuchtere staat belangrijke kennis en capaciteiten hebben en dus veel meer kunnen bijdragen aan de bedrijfsresultaten."
Van den Ende weet waar hij over spreekt. Hij is mede-eigenaar van een groot, succesvol bedrijf en kon de verleiding van stimulerende middelen ook zelf niet weerstaan. Cliënten van Ready For Change worden dus zonder oordelen behandeld. "Ik weet nu dat mensen die lijden aan de ziekte van verslaving heftiger op drugs of alcohol reageren dan andere mensen", vertelt hij. "Het beloningssysteem in hun hersenen wordt overdreven sterk door de dopamine geactiveerd. Daardoor denken zij dat ze zich gelukkig voelen wanneer ze alcohol drinken of cocaïne snuiven. Maar dat effect duurt slechts kort en je hebt steeds meer nodig. Zo ga je steeds verder bergafwaarts." 

Intensieve behandeling
Iedereen kan verslaafd raken aan alcohol, drugs, medicijnen, seks, gokken of andere gewoonten, maar mensen die geregeld onder zware druk op hun werk staan en dus meer last hebben van stress, vormen wel een verhoogde risicogroep. Ready For Change behandelt deze mensen gedurende dertig dagen intern in het centrum zeer intensief. Counseling, groepsgesprekken, meditatie, fitness, vrijetijdsactiviteiten, yoga vormen onderdelen van de therapie. De cliënten hebben contact met elkaar en steunen elkaar op hun weg naar een nieuw leven vrij van afhankelijkheid van stimulerende middelen.
Na de behandeling in het centrum laat Ready For Change zijn cliënten niet zomaar aan hun lot over. “Na de op maat gemaakte, interne behandeling om de juiste balans van body, mind en spirit terug te vinden, bieden wij een intensief nazorgprogramma,” legt Zegwaard uit. 
Uniek familieprogramma 
Bijzonder aan de dienstverlening van Ready For Change is dat het familieprogramma van twee uur per week gedurende twaalf weken erbij is inbegrepen. "Dat is wel uniek", aldus Zegwaard. "Maar het is volgens ons van cruciaal belang dat ook de gezins- of familieleden met de hele situatie leren omgaan. Het heeft geen zin om iemand met een verslaving uit zijn omgeving weg te halen, therapie te laten volgen en dan gewoon weer terug te laten gaan. Dan is de kans op terugval groot. Maar als ze thuis begrijpen hoe de situatie in elkaar zit en weten wat je wel of niet moet doen, versterkt dat het herstel. Zo doen wij er alles aan dat onze klanten nooit meer alcohol of drugs grijpen!"
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